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Python 安装前的预备 

开始安装 Python 之前，我们要先卸载以往的所有 Python 版本。具体步骤如下： 

1. 点击搜索框，输入 tianjia，点击“添加或删除程序” 

 

2.  在右边的搜索框里面输入 python 
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3. 如果有任何 Python 应用出现，点击每一个应用，然后点击卸载。 
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4. 再次点击卸载，等待卸载完成。 

 

5. 重复前两步，直至所有 Python 应用都卸载完毕。 
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第一步：下载安装最新版 Python 

点击以下链接下载 Python 安装包： 

系统 位数  

Win11, 

Win10

或 Win8 

64 位 官网下载：https://www.python.org/ftp/python/3.9.13/python-3.9.13-

amd64.exe 

飞书下载：

https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusxfGydTuuJb9aXpNP9TE

Gqd  

Win11, 

Win10

或 Win8 

32 位 https://www.python.org/ftp/python/3.9.13/python-3.9.13.exe 

 

Win7 64 位 https://www.python.org/ftp/python/3.8.10/python-3.8.10-amd64.exe 

Win7  32 位 https://www.python.org/ftp/python/3.8.10/python-3.8.10.exe 

Mac 苹果  https://www.python.org/ftp/python/3.9.1/python-3.9.1-

macosx10.9.pkg 

 

问题小贴士：如何知道自己的 Windows 电脑是 32 位还是 64 位？ 

1. 打开文件管理器，并右键单击红框中的此电脑。 

 
2. 在弹出的子菜单中选择最下面的属性 

https://www.python.org/ftp/python/3.9.13/python-3.9.13-amd64.exe
https://www.python.org/ftp/python/3.9.13/python-3.9.13-amd64.exe
https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusxfGydTuuJb9aXpNP9TEGqd
https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusxfGydTuuJb9aXpNP9TEGqd
https://www.python.org/ftp/python/3.9.13/python-3.9.13.exe
https://www.python.org/ftp/python/3.8.10/python-3.8.10-amd64.exe
https://www.python.org/ftp/python/3.8.10/python-3.8.10.exe
https://www.python.org/ftp/python/3.9.1/python-3.9.1-macosx10.9.pkg
https://www.python.org/ftp/python/3.9.1/python-3.9.1-macosx10.9.pkg
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3. 在弹出的窗口中可以看到自己的电脑是 32 位还是 64 位，如红框所示。 

 
 

 

 

 

下载完毕后，请参考“1.安装 Python”视频进行安装。 

视频链接： https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusVmPr84WncjkHTwwxC8qrvd 

 

https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusVmPr84WncjkHTwwxC8qrvd
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第二步：安装 Python 编程软件（Jupyter Lab） 

 

请参考“2.安装 Python 编程软件”视频进行安装。具体安装命令如下： 

国内学员： 

pip install jupyterlab -i https://pypi.tuna.tsinghua.edu.cn/simple 

pip install jupyterlab-language-pack-zh-CN -i https://pypi.tuna.tsinghua.edu.cn/simple 

海外学员： 

pip install jupyterlab 

pip install jupyterlab-language-pack-zh-CN 

视频链接：https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxuswqyyMtjuMvD2fVfEk388ye 

  

第三步：运行 Python 编程软件 

这部分也包括设置软件语言（一次性）和运行第一个 Python 程序。 

首先请下载测试文件，链接：

https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusCAFyE5mVsPXPetfFDWrfRg 

 其他步骤请参考“3.运行 Python 编程软件”视频。 

视频链接：https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxus3YRcRk8hCYlMgfdlnABv5x 

   

https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxuswqyyMtjuMvD2fVfEk388ye
https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxusCAFyE5mVsPXPetfFDWrfRg
https://igm4zbggw4.larksuite.com/file/boxus3YRcRk8hCYlMgfdlnABv5x

